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1. Einleitung

Regenerative Landwirtschaft stellt die Férderung der Bodenbiologie in den Mittelpunkt der Bewirtschaftung und
erreicht dadurch einen hohen Bodenschutzstandard. Dies ist die entscheidende Basis flir gesunde und vitale
Bestédnde, die widerstandsfahig gegen Krankheiten und Witterungsextreme sind. Eine vielféltige Fruchtfolge,
minimale Bodenbewegung oder Direktsaatverfahren, eine ganzjdhrige Bodenbedeckung mit Pflanzen durch
konsequenten Zwischenfruchtanbau, Bei-/Untersaaten und Mischkultursysteme sowie die Integration von Tier-
haltung sind zentrale Elemente, auf Basis eines hohen Bodenschutzstandards zu wirtschaften. Weitere Optionen
sind Agroforstsysteme und der Einsatz von Biostimulanzien. Praktikerinnen und Praktiker kénnen aus dem breiten
Instrumentenkasten der regenerativen Landwirtschaft die fur ihren Standort und ihren Betrieb passenden Elemente
in der Praxis einflihren. Die Konzentration auf die Férderung der Bodengesundheit ist die Basis fur die Innovatio-
nen der regenerativen Landwirtschaft und bietet unter der Prdmisse Bodenschutz Ansétze, Anbausysteme weiter-
zuentwickeln.

Es ist zu betonen, dass die volle positive Wirkung des Systems regenerative Landwirtschaft nur entfaltet werden
kann, wenn alle MaBnahmen des Instrumentenkastens konsequent umgesetzt werden. Die Entwicklung hin zum
ganzheitlichen System kann als fortschreitender betrieblicher Prozess verstanden werden. Dabei kann sich der
Betrieb entweder Uber die Integration von einzelnen Komponenten Sttick flir Stlick dem Thema anndhern oder das
ganze System auf Testfldchen ausprobieren.

Die Merkbléatter der DLG-Reihe ,regenerative Landwirtschaft“ beschreiben den Prozess hin zum System sowie die
einzelnen Komponenten, um Landwirtinnen und Landwirten praxisnahe Hilfestellung zum Einstieg zu geben.
Dieses Merkblatt beschéftigt sich mit dem Thema permanente Bodenbedeckung: Warum ist sie so zentral flir das
System, wie ldsst sie sich umsetzen und welche Wirkungen auf die Bodengesundheit sind zu erzielen?

2. Grundlagen

Fir optimale Ergebnisse sollte der Boden ganzjdhrig mit organischen Materialien bedeckt sein. Es ist eine még-
lichst dicke und komplette Bodenbedeckung anzustreben, wobei zu keinem Zeitpunkt weniger als 30 % der Boden-
oberfldche bedeckt sein sollte. Dieser Bodenbedeckungsgrad ist nach Definition zur konservierenden Landwirt-
schaft der Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO) nétig, um einen wirksamen
Erosionsschutz zu garantieren.

Der Zeitpunkt der geringsten Bodenbedeckung ist gewdhnlich nach erfolgter Saat.

21 Bedeutung fiir das System regenerative Landwirtschaft

Die permanente Bodenbedeckung und ganzjéhrige lebende Wurzeln sind komplementér zu den anderen Grund-
pfeilern der regenerativen Landwirtschaft. Eine permanente Bodenbedeckung vermindert erstens die Verschldm-
mungsgefahr der Bodenoberfldche bei Starkregen, reduziert zweitens auch die Wasserverdunstung aus dem
Boden und damit auch die Gefahr von Bodenversalzung bei Bewésserung und hohen Temperaturen. Des Weiteren
hilft eine vollstdndige Bodenbedeckung bei der Beikrautunterdrtickung. Zudem dienen organische Materialien dem
Bodenleben als Nahrung. Daher sollten méglichst auch immer abgestorbene Pflanzenreste (Erntereste/Stroh) an
der Bodenoberfldche verfligbar sein. Die Bodenbedeckung sollte méglichst lange erhalten bleiben, im Idealfall bis
zur Ernte.

Fir die Bodenbedeckung sollte bevorzugt Biomasse verwendet werden, die auf dem Feld anféllt und nicht von
auBen antransportiert werden muss. Nur wenn nicht gentigend Erntereste zur Verfligung stehen oder diese keine
vollstdndige Bodenbedeckung ermdglichen und gleichzeitig der Anbau von Zwischenfrlichten zur Bedeckung nicht
mdglich ist, kann auch, sofern verfligbar, organisches Material zugeftihrt werden. Dies kann durch Mist oder
Kompost, aber auch Sdgemehl, Hackschnitzel oder geerntete Pflanzenaufwiichse (Cut and Carry) geschehen —
wird aber in der Praxis eher selten praktiziert. Dartiber hinaus bieten sich Zwischenfrlichte und Untersaaten als
lebende Bodenbedecker an. Nicht-organische Materialien wie Folien, die aus Temperaturgriinden verwendet
werden, erflllen nicht die Kriterien der permanenten Bodenbedeckung in der regenerativen Landwirtschaft und sind
somit kein Ersatz.
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Die Ziele (z.B. Humusaufbau, Unkrautreduktion, N-Bereitstellung) sind vorab klar zu priorisieren und MaBnahmen
auf die Standortbedingungen (Fruchtfolge, Boden, Niederschlag) abzustimmen. Dies ist entscheidend fuir den
betrieblichen Erfolg.

2.2 Intakte Mulchdecken und intelligente Pflanzengesellschaften

Die regenerative Landwirtschaft verfolgt das Ziel, die Bodengesundheit nachhaltig zu erhalten und zu verbessern,
indem sie natlrliche Prozesse férdert und agrarékologische Prinzipien nutzt. Die permanente Bodenbedeckung
und lebende Begriinung als essentielle Bausteine verfolgen (iberwiegend Ziele in Form von Okosystemleistungen.
Diese Leistungen sind teilweise nicht monetar bewertbar, bringen dem landwirtschaftlichen Produktionssystem in
Géanze aber enorme Vorteile.

Zur Forderung nattrlicher Prozesse sind intelligente Pflanzengesellschaften essentiell. Diese kénnen durch
gezielte Kombination verschiedener Pflanzenarten eine Vielzahl von positiven Effekten auf Boden, Pflanzenwachs-
tum und Néhrstoffdynamik bewirken. In der regenerativen Landwirtschaft schaffen Pflanzengesellschaften ohne
mechanische Bodenbearbeitung resiliente, nachhaltige Agrarsysteme. Durch die vielen verschiedenen Interaktions-
mechanismen zwischen Wurzeln und Boden férdern intelligente Pflanzengesellschaften die Biodiversitat und
tragen zu einem intakten Bodenleben bei. Abbildung 1 zeigt, dass Bestédnde mit Untersaaten mehr Blattmasse und
Wourzelaktivitdt besitzen, wodurch die Photosyntheseleistung steigt. Dadurch werden verstérkt Zucker, Phytohor-
mone und vielfdltige Wurzelexudate in den Boden abgegeben. Die unterschiedlichen Wurzelausscheidungen
férdern Bodenleben, Mikrobiologie und die nattirliche Pflanzenkommunikation. So entstehen deutlich mehr nattir-
liche Signal- und Phytohormone als in reinen Monobestdnden ohne Untersaat. Bestdnde ohne Untersaaten zeigen
dagegen geringere biologische Aktivitdt und weniger vielféltige Wurzelexsudate.
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Quelle: Jan Hendrik Schulz, DSV

Abbildung 1: Intelligente Pflanzengesellschaften am Beispiel Untersaat in der Hauptkultur férdern die Interaktion zwischen Wurzeln und Boden
(© Deutsche Saatveredelung)
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Wasserhaushalt: Effiziente Nutzung und Speicherung

Eine optimierte Wasserbewirtschaftung ist essenziell, um sowohl Diirreperioden als auch Starkregen-
phasen zu liberstehen. Lebende Begriinungen und Mulchschichten an der Oberflédche verbessern die
Infiltration, Speicherung und Abgabe von Wasser. In einem lebenden Bewuchs kénnen Tiefwurzler wie zum
Beispiel Lupine oder Ollein das Wasser aus tieferen Bodenschichten erschlieBen. Flachwurzler reduzieren die
Verdunstung und halten die Bodenfeuchte stabil, da sie die Wasservorréte in tieferen Bodenschichten nicht
beanspruchen. Dies fihrt zu einer h6heren Wasserverfligbarkeit flir Haupt- und Folgefrilichte.

+ Geringerer Bewdasserungsbedarf
* Reduziertes Erosionsrisiko
+ Héhere Resilienz gegentiber Trockenstress

Bodenleben und Bodendiversitit: Ein Netzwerk nattirlicher Helfer

Ein vielfdltiges Bodenleben ist entscheidend fur die langfristige Bodengesundheit. Pflanzengesellschaften férdern
eine artenreiche Mikrobiologie, indem sie unterschiedliche Wurzelausscheidungen bereitstellen, die nutzliche
Bakterien und Pilze erndhren. Mykorrhiza-Pilze verbessern die Néhrstoffaufnahme der Pflanzen, wdhrend stick-
stofffixierende Bakterien wie Rhizobien den Boden langfristig mit Stickstoff anreichern. Zudem wird durch die
Vielfalt an Pflanzenarten der Krankheits- und Schédlingsdruck gesenkt, da sich schédliche Organismen weniger
leicht verbreiten. Abgestorbene Pflanzenreste hingegen férdern das Bodenleben indirekt durch die Bereitstellung
von Nahrung fur die Organismen.

Der Wechsel zwischen Mulchauflage und einer lebenden, intelligent zusammengestellten Pflanzengesellschaft ist
sinnvoll, weil beide Ansétze unterschiedliche Funktionen im Boden erflillen und sich gegenseitig ergdnzen. Mulch
schutzt den Boden kurzfristig: Er verhindert Austrocknung, reduziert Temperaturschwankungen, unterdrtickt
unerwtinschte Beikrduter und liefert organisches Material, das von Bodenorganismen zu Humus umgebaut wird.
Eine lebende Pflanzengesellschaft tibernimmt dagegen aktiv Aufgaben im Boden: Wurzeln lockern die Erde,
férdern Bodenleben, binden Néhrstoffe, produzieren kontinuierlich Biomasse und stabilisieren das ékologische
Gleichgewicht. Wenn man phasenweise mulcht und anschlieBend wieder Pflanzen wachsen ldsst, nutzt man beide
Effekte optimal. Der Boden wird regeneriert, geschutzt und zudem durch lebende Pflanzen biologisch aktiviert.
Dadurch entsteht langfristig ein fruchtbarer, stabiler und selbstregulierender Boden, der weniger Pflege, weniger
externe Nahrstoffe und weniger Eingriffe bendtigt.

+ Héhere biologische Aktivitdt und Nahrstoffverfligbarkeit
« Stabilere Pflanzengesundheit durch nattirliche Schadlingsregulation
+ Férderung von Regenwurmern und anderer Bodenfauna

Begrtinungen tragen aktiv zur Humusanreicherung bei, indem sie kontinuierlich organische Substanz in den
Boden einbringen. Dies geschieht durch Wurzelausscheidungen, Blattabwurf und abgestorbene Pflanzenteile.
Besonders Leguminosen und tiefwurzelnde Pflanzenarten wie Klee verbessern die Kohlenstoffbindung und férdern
den Aufbau von Humus. Ein héherer Humusgehalt bedeutet eine bessere Néhrstoffpufferung, héhere Wasser-
haltefdhigkeit und CO,-Speicherung, was insgesamt sowohl zur Anpassung an den Klimawandel als auch zum
Klimaschutz beitrégt.

* Verbesserte Bodengesundheit durch héheren Humusgehalt
+ Geringerer externer Dlingemittelbedarf
+ Effektiver Beitrag zu Klimaanpassung und Klimaschutz



Regenerative Landwirtschaft:
Permanente Bodenbedeckung und ganzjdhrig lebende Wurzeln

Organik und Humusaufbau: Kohlenstoffspeicherung und Néhrstoffpuffer

Humus wurde bisher als tiberwiegend langlebige Substanz betrachtet, deren Aufbau vor allem durch das
Einbringen organischer Materialien geférdert wird.

Die moderne Humustheorie der Bodenwissenschaft zeigt dagegen, dass Pflanzenreste zundchst von Boden-
mikroorganismen zersetzt werden. Ein groBer Teil des enthaltenen Kohlenstoffs wird dabei als CO, minerali-
siert. Stabiler Humus entsteht (iberwiegend aus mikrobiellen Abbauprodukten und wird vor allem durch Bindung
an Mineralpartikel und Bodenaggregate stabilisiert. Humus gilt daher als dynamisches System mit kontinuier-
lichem Auf- und Abbau.

Diese neue Sichtweise ist flir Ackerbausysteme zielflihrender, weil sie die zentrale Rolle von Bodenleben,
kontinuierlicher organischer Bodensubstanzzufuhr und BodenschutzmaBnahmen betont. Dadurch kénnen
landwirtschaftliche MaBnahmen gezielter darauf ausgerichtet werden, mikrobielle Aktivitat, Aggregatstabilitat
und langfristige Kohlenstoffspeicherung im Boden zu férdern.

Bodenstruktur: Natlirliche Lockerung und Beliiftung

Eine stabile Bodenstruktur sorgt flir eine optimale Durchwurzelbarkeit, Luftzirkulation und Wasseraufnahme.
Pflanzengesellschaften reduzieren das Risiko von Bodenverdichtung, da sie durch unterschiedliche Wurzelsysteme
eine naturliche Lockerung des Bodens bewirken. Wéhrend tiefwurzelnde Pflanzen verschiedene Bodenschichten
stabilisieren, wirken flachwurzelnde Arten in oberen Schichten und verhindern Erosion. Zudem dienen abgestorbe-
ne Pflanzenteile als Nahrung flir das Bodenleben. Dies macht eine mechanische Bodenbearbeitung weitgehend
tberfllissig und erhélt das biologische Porensystem des Bodens.

+ Geringere Verdichtungs- und Erosionsprobleme
» HOhere Wasser- und Luftzirkulation

- ,Biological Tillage“ — Schafft Lebendverbauung, die durch mechanische Bodenbearbeitung nicht erreicht werden
kann

Permanente Bodenbedeckung: Schutz und kontinuierliche Néhrstoffversorgung

Ein zentraler Vorteil von intelligenten Pflanzengesellschaften vor allem in Form von Zwischenfrtichten und Unter-
saaten ist die ganzjdhrige Bodenbedeckung, die den Boden vor Erosion schuitzt, die Bodentemperatur stabilisiert
und das Bodenleben kontinuierlich mit organischer Substanz versorgt. Untersaaten und Mischkulturen verhindern
die Auswaschung wertvoller Néhrstoffe und reduzieren Unkrautdruck.

+ Schutz vor Winderosion und Starkregen
+ Reduzierter chemischer Pflanzenschutzbedarf
+ Hohere biologische Aktivitdt im Boden

Néhrstoffdynamik: Effiziente Nutzung natiirlicher Kreisldufe

Durch eine clevere Kombination von Pflanzenarten kann die Nahrstoffverfiigbarkeit erheblich verbessert wer-
den. Arten wie z.B. Phacelia oder Buchweizen mobilisieren Phosphor und andere schwer Iésliche N&hrstoffe,
wahrend Leguminosen Stickstoff aus der Luft fixieren. Gleichzeitig verhindern ganzjahrige lebende Begrlinungen
die Néhrstoffauswaschung (wichtig flir den Gewésserschutz!) und verbessern die Aufnahme durch Pflanzen-
vielfalt.

Intelligente Pflanzengesellschaften leisten einen wesentlichen Beitrag zur Steigerung der Stickstoffeffizienz
(N-Effizienz) im System. Sie nehmen nach der Hauptkultur verbleibenden mineralischen Stickstoff auf, binden ihn
in pflanzlicher Biomasse und reduzieren dadurch Verluste durch Auswaschung oder Denitrifikation. Mit der nach-
folgenden Mineralisierung steht dieser Stickstoff der Folgekultur zeitlich verzégert wieder zur Verfligung und
verbessert die interne N-Kreislauffihrung des Systems.
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Gleichzeitig wirken Pflanzengesellschaften der sogenannten Phosphatalterung entgegen. Durch kontinuierliche
Wourzelaktivitdt, Exsudate sowie mikrobiell vermittelte Prozesse bleibt Phosphor stérker in pflanzenverfligbaren
Formen mobilisiert, anstatt langfristig in schwer I6sliche mineralische Bindungen tiberzugehen. Dadurch wird die
Nutzung bereits vorhandener Bodenphosphorvorréate verbessert.

Insgesamt erh6hen Begrtinungen somit die N&hrstoffeffizienz des gesamten Anbausystems, stabilisieren N&hr-
stoffkreisldufe und reduzieren den Bedarf externer Diingemittel — ein zentraler Baustein regenerativer Landwirt-
schaft.

+ Geringerer Dlingemittelbedarf
+ Hohere Bodenfruchtbarkeit ohne chemische Zusétze
+ Optimierte N&hrstoffnutzung durch Fruchtfolgen

Bodenschutz: Nachhaltigkeit durch intelligente Anbausysteme

Durch minimalen Bodeneingriff und kontinuierliche Bodenbedeckung wird Erosion verhindert. Somit kann durch
den verminderten Bodenabtrag einer der Haupteintrdge von Phosphor in Oberfldichengewdasser reduziert und eine
Eutrophierung verhindert werden. Agroforstsysteme und Dauerkulturen ergdnzen diesen Schutz und erh6hen die
Widerstandsfahigkeit landwirtschaftlicher Flachen.

+ Langfristige Sicherung der Bodenfruchtbarkeit
+ Geringere Umweltauswirkungen
- Stabilere Ertrage durch resiliente Béden

Klimawandel und rechtliche Restriktionen: Zukunftsfidhigkeit durch Nachhaltigkeit

Mit zunehmenden Klimaschwankungen und strikteren Vorschriften flir Dingung und Pflanzenschutz kann die
regenerative Landwirtschaft praktikable Lésungen bieten, um diesen Herausforderungen zu begegnen. Eine
permanente Bodenbedeckung kann die CO,-Speicherung, Wassernutzungseffizienz und Bodenresilienz
erhéhen und hilft Landwirten, nachhaltige und gesetzeskonforme Betriebsmodelle zu etablieren.

Aktuell sind viele dieser komplexen Interaktionen, die zur Erhéhung der genannten Parameter flihren noch nicht
vollstédndig erforscht. Bekannt ist jedoch, dass Bodenorganismen und Pflanzen viele verschiedene Formen von
Symbiosen praktizieren. Als Beispiel hierflir sei das Prinzip der Rhizophagie genannt.

Rhizophagie — Pflanzen ,,verdauen® Mikroorganismen zur Néhrstoffaufnahme

Die Rhizophagie ist ein relativ neu entdeckter Mechanismus in der Pflanzen-Mikroben-Interaktion, bei dem
Pflanzen bestimmte Bodenmikroorganismen aktiv aufnehmen und teilweise verdauen, um an deren Né&hrstoffe
zu gelangen. Dabei handelt es sich insbesondere um Bakterien und filamentése Pilze, die in die Wurzelhaar-
zellen eindringen. In diesen Zellen setzt die Pflanze reaktive Sauerstoffspezies frei, die die Zellwénde der
Mikroorganismen schédigen oder auflésen. So wird ein Teil der mikrobiell gebundenen Néhrstoffe wie Stick-
stoff, Phosphor, Eisen oder Zink freigesetzt und steht der Pflanze zur Verfltigung. Die tiberlebenden Mikroorga-
nismen kénnen anschlieBend wieder in in den wurzelnahen Raum (Rhizosphére) entlassen werden, wo sie
erneut Nahrstoffe aus dem Boden mobilisieren — ein biologischer Kreislauf entsteht. Rhizophagie ergénzt die
klassische Nahrstoffaufnahme tber Wurzeln und ist insbesondere unter nahrstofflimitierten Bedingungen oder
in 6kologisch bewirtschafteten Béden von Bedeutung. Der Prozess ist nicht nur ein Beispiel fur die enge
Verzahnung von Pflanzen und Bodenleben, sondern zeigt auch das Potenzial regenerativer Landwirtschaft auf,
mikrobielles Leben gezielt fir eine nachhaltige Pflanzenernédhrung zu nutzen.

James F. White et al. (2018) haben in einer der zentralen wissenschaftlichen Arbeiten zu diesem Thema den
Begriff ,,Rhizophagy cycle® gepragt und die Mechanismen anhand verschiedener Pflanzenarten detailliert
beschrieben.
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Durch die Kombination verschiedener Pflanzenarten in den intelligenten Pflanzengesellschaften werden gezielt
bestimmte Prozesse und Symbiosen im Boden geférdert, um dem Ziel der regenerativen Landwirtschaft, die Férde-
rung von nattrlichen Prozessen zur Steigerung der Resilienz, Rechnung zu tragen.

Gleichzeitig liegt die Herausforderung darin, sich im ersten Schritt das Grundlagenwissen Uber die Synergieeffekte
der einzelnen Komponenten anzueignen. Ist dieses Wissen vorhanden, missen die MaBnahmen detailliert geplant
und an die Standortbedingungen (Fruchtfolge, Saatzeiten, Verfahrenstechnik) angepasst werden. Die Resultate
dieser Bemuihungen sind unter Umsténden erst nach mehreren Jahren sichtbar und die wirtschaftliche Umstellung
kann zu Beginn héhere Kosten verursachen. Somit steigen die Anforderungen an das Management der Betriebs-
leiter.

3. Umsetzungsmaoglichkeiten

Um eine dauerhafte Bodenbedeckung zu gewdhrleisten, stehen Landwirten drei Mdglichkeiten zur Verfligung —
sowohl zwischen den Hauptkulturen als auch ergdnzend zu Kulturen mit geringer Bodenbedeckung (z. B. Mais,
Kartoffeln): Mulch (Bedeckung durch abgestorbene Biomasse), Zwischenfrucht- oder Untersaat-/Beisaatanbau
(lebende Begrtinung). Die Umsetzungsméglichkeiten hangen stark von den vor Ort herrschenden Bedingungen
und den Zielen, die vom Betriebsleiter vorher priorisiert wurden, ab.

Durch permanente Bodenbedeckung werden Leistungen generiert, die haufig nicht ausreichend monetér bewertet
werden (,Okosystemleistungen®). Eine wirtschaftliche Betrachtung der MaBnahmen muss differenziert erfolgen. Zur
realitdtsnahen Bewertung der Wirtschaftlichkeit verschiedener Umsetzungsvarianten bieten sich folgende Grund-
sétze an:

+ Vorteile und Kosten gemeinsam bewerten

Bodenbedeckung bietet wirtschaftlich relevante Vorteile. Beispielsweise reduzieren Zwischenfriichte N&hr-
stoffauswaschung (N, K, Mg, S). Leguminosen in Zwischenfrtichten und Untersaaten bringen zusétzlich Stickstoff
ein, der in der Dlngung eingespart werden kann. Mulchschichten an der Oberfldche z.B. entstehen nur durch
eine reduzierte Bodenbearbeitung, wodurch Maschinenkosten reduziert werden.

+ Léngerfristige Betrachtung und Bewertung

Die Auswirkungen betreffen nicht nur die Folgekultur, sondern mehrere Glieder der Fruchtfolge. Beispielsweise
geben Leguminosen Uber zwei bis drei Folgejahre Stickstoff ab. Auch Effekte hinsichtlich des Produktionsmittel-
einsatzes oder eine biologische Bodenbearbeitung durch ein gestérktes Bodenleben sind haufig tiber mehrere
Jahre zu betrachten.

- Betrachtung der entgangenen Alternativen (,,Szenarienbetrachtung®)

Nicht nur der Mehraufwand fuir Begriinung oder Mulch zé&hlt. Diese Bedeckungen unterdriicken im Optimalfall
Unkraut und verbessern die Bodenstruktur, was den Aufwand flir Bodenbearbeitung und Unkrautregulierung bei
der Folgekultur reduziert.

3.1 Abgestorbene Biomasse (Mulch)
Mulchen mit den Resten der Vorfrucht, insbesondere von Getreide, ist die einfachste Art der Bodenbedeckung.

Organisches Mulchmaterial reduziert die Verdunstung, hemmt Unkraut, verlangsamt Tropf- und Abflussgeschwin-
digkeit und schtitzt so vor Erosion und Bodenverdichtung. Es kann aus Erntertickstdnden der Hauptkultur, Zwi-
schenfruchtresten oder durch die Zufuhr von Material aus anderen Fldchen stammen.

Mulch aus Stroh: langsam, aber wirksam

Um die Mulchauflage mdglichst lange zu erhalten, sollte die Strohzersetzung mdglichst langsam erfolgen. Dazu ist
es notwendig, das Stroh weder zu zerkleinern noch unterzuarbeiten. Zudem ist eine gleichméBige Strohverteilung
unabdingbar. Sollte die Strohverteilung nicht zufriedenstellend sein, muss dementsprechend nachgearbeitet
werden (z. B. mittels Strohstriegel).
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Rotte durch C/N-Verhéltnis steuern

Um die Bodenbedeckung méglichst lange zu erhalten, sollte entgegen der gédngigen Praxis die Rotte nicht
beschleunigt werden, da die Erntereste mdglichst lange den Boden bedecken sollen. Hilfreich daftr ist ein
weites C/N-Verhdltnis (siehe auch ,Etablierung/Management®) und mdéglichst lange Halmlédngen (kein Hack-
seln). Werden Erntereste oder Grlindlingung nicht mechanisch eingearbeitet, wird (im Gegensatz zur Einarbei-
tung) auch die N-Festlegung im Boden bei der Rotte von Getreidestroh vermieden. Die Einarbeitung erfolgt
durch das Bodenleben (Regenwirmer).

Wichtig ist zudem bei der Ernte bereits die Saattechnik zu bedenken. Zinkendrillmaschinen arbeiten besser mit
kurz gehéckseltem Stroh (weniger Verstopfung), Scheibenmaschinen arbeiten besser mit Langstroh oder auch
stehendem Stroh (weniger Probleme mit Hairpinning).

Hairpinning, das Eindriicken von Stroh in den Saatschlitz bei Scheibensdmaschinen, wird durch
folgende MaBnahmen reduziert:

« trockenes Stroh

+ Langstroh, nicht gehéckselt

+ stehendes Stroh mit Wurzeln noch im Boden verankert (Stripper Header)
+ scharfe Scheiben

fester Boden als Gegenschneide (keine mechanische Lockerung)

Daher sollte zur Saaterleichterung hier eine méglichst hohe Stoppel (unter den tiefsten Ahren) gemaht werden.
Auch der Einsatz von Abstreifer-Vorsétzen am Méhdrescher (Stripper Header) ist vorteilhaft. Die Erntertickstédnde
sollten mdéglichst gleichméBig verteilt werden. Bei geringen Schnittbreiten (je nach Wind bis 5 m) kann auch
Langstroh mit Strohverteilern direkt am Méahdrescher gleichmé&Big verteilt werden. Insbesondere Spreu sollte
nicht in konzentrierten Streifen abgelegt werden. Stroh- und Spreuhaufen sind z. B. mittels Strohstriegeln zu
verteilen.

Stripper Header

Fur Ackerbaubetriebe, die Getrei-
destroh nicht flir andere Zwecke
benutzen und die regenerativ mit
Direktsaat wirtschaften, bieten sich
sogenannte Stripper Header anstelle
der Schneidwerke am Mahdrescher
an. Diese streifen nur das Korn aus
der Ahre und lassen das Stroh stehen.
Sie erlauben daher sehr hohe Arbeits-
geschwindigkeiten, da der Méhdre-
scher nicht mehr dreschen, sondern
nur noch reinigen muss.

Abbildung 2: Stripper Header im Einsatz (© Shelbourne Reynolds)

Der Ubertragung von Krankheiten tiber das Stroh kann durch vielféltige Fruchtfolgegestaltung entgegengewirkt
werden (Getreide nach Getreide vermeiden).
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Materialtransfer: hoher Aufwand, gezielte Wirkung

Das Ubertragen organischer Masse von anderen Parzellen — etwa frischer Roggen-Wicke-Mulch auf Kartoffel-
ddmmen mittels Cut and Carry-Verfahren — kann gute Ergebnisse bringen. Ebenso gibt es die Mdglichkeit, in
bestimmten Fallen organische Reststoffe wie Sdgemehl oder Hackschnitzel aufzubringen. Der Materialeinsatz ist
jedoch technisch anspruchsvoll, arbeitsintensiv und erfordert passende Ausbringtechnik.

3.2 Lebende Biomasse
3.21 Zwischenfriichte

Zwischenfrlichte sind ,Dienstleistungskulturen” (Service crops), die eine breite Palette von Leistungen erbringen
kénnen.

Passende Mischung wéhlen

Die Auswahl ist groB und es ist oft schwierig, sich zu orientieren. Die wichtigsten Faktoren, die es zu bertcksichti-
gen gilt, sind:

+ Wachstumsdauer: Bei kurzen Anbaupausen (drei bis flinf Monate), z. B. in der Fruchtfolge Gerste—Weizen,
eignen sich Zwischenfriichte mit kurzen Zyklen wie Buchweizen, Olrettich oder bestimmte Sommerwicken. Fiir
langere Zeitrdume (sechs Monate und ldnger), etwa bei Weizen—Zuckerriiben, sind Arten wie Abessinischer Kohl
oder Winterwicken besser geeignet.

+ Bedingungen: In trockenen und warmen Lagen sollten trockenheitsresistente Arten wie Ramtillkraut oder
Sorghum gewdhlt werden. In kihlen und feuchten Bedingungen eignen sich winterharte Pflanzen wie Winterrog-
gen oder Winterwicke.

Folgefriichte/Fruchtfolge: Verwenden Sie keine Arten, die vorhandene Schaderreger férdern oder Unkrautprob-
leme verursachen (z.B. kein Buchweizen vor Zuckerriiben). Bei Olrettich wirken einige Sorten beispielsweise
gegen Gallennematoden, andere gegen Trichodorus-Nematoden, die das TRV-Virus in Kartoffeln tibertragen.

- Aussaattechnik: Bei oberflichlicher Ausbringung (z.B. Drohne) sollten Sie kleinkérnige Arten wie Ollein, Olret-
tich oder Klee verwenden.

+ Herbizidriicksténde (Remanenz): Spéit angewendete Sulfonylharnstoffe & Clopyralid in der Vorfrucht kénnen
die Entwicklung zweikeimbléttriger Pflanzen wie Leguminosen behindern.

Mischungsvielfalt: stabil durch Diversitéat

Um die volle Wirkung von Zwischenfrtich-
ten zu sichern, empfiehlt sich der Einsatz
vielféltiger Mischungen. Optimal sind
mindestens flinf Arten aus drei Pflanzen-
familien mit komplementdren Wuchsfor-
men. Solche Mischungen zeigen unter
wechselnden Witterungsbedingungen
eine stabilere Biomassebildung, unter-
drticken Unkraut zuverléssiger und
férdern ein vielféltiges Bodenleben.
Abbildung 3 zeigt hier deutlich, welchen
Einfluss die Artenwahl und der Legumi-
nosenanteil auf die Qualitat des Zwi-
schenfruchtbestandes haben. Die linke
Mischung besteht aus tiber 30 % Legumi-
nosen mit langer vegetativer Phase (z.B.
Sommerwicke, Lupine) und Arten mit P 3
angepasster Trockenheitsresistenz (z.B. Abbildung 3: Einfluss von Leguminosenanteil und Artenwahl bestimmen die Qualitét
Ramtillkraut) und vielfaltigem Artenspekt-  des Zwischenfruchtbestands. Die linke Mischung besteht aus tiber 30% Leguminosen
rum. Die rechte Mischung besteht nur mit langer yeget_ativer Phase (z.B_. Sommerwicl_(e, .I'_u_pine) und Arten mit angepasster

. " =2 . Trockenheitsresistenz (z. B. Ramtillkraut) und vielfdltigem Artenspektrum. Die rechte
aus zwei Kreuzblttlern (Olrettich und 3

Mischung besteht nur aus zwei Kreuzbldtlern (Olrettich und Senf). Aussaat am
Senf). 03.08.2022, Aufnahme am 25.10.2022 (© Dr. Yann Boulestreau)
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Bei spezifischem Krankheits- oder Schéadlingsdruck — beispielsweise Trichodorus-Nematoden in Kartoffeln — reicht
die Wirkung vielféltiger Mischungen in der Regel nicht aus, um den Schaderreger gezielt zu kontrollieren.

Zwischenfrucht als Zweitfrucht ernten

Neben der traditionellen Ernte oder Beweidung von Zwischenfriichten gibt es manchmal auch die Mdéglichkeit,
Zwischenfrlichte mit kurzen Zyklen als zweite Frucht zu ernten. Buchweizen, Leindotter, Winterhanf, 0.a. haben
sehr kurze Zyklen und kénnen vor dem Winter reifen, wenn sie friih genug gesét werden.

Leguminosenanteil: Stickstoffbindung und Bodenleben

In B6den mit geringem Mineralisierungspotenzial ist der Einbau von Leguminosen in die Mischung vorteilhaft. Ein
Leguminosenanteil von tber 30 bis zu 70 Prozent ist in vielen Systemen zur Stickstoffbindung sinnvoll (siehe
Abbildung 3). Aktuell wird diskutiert, ob Klee in der Fruchtfolge mit vorhandenen Kérnerleguminosen helfen kann,
Leguminosenmtdigkeit vorzubeugen. Leguminosen fixieren je nach Anteil bis zu 150 kg N/ha. Bei einer Konkur-
renz um den im Boden verfligbaren Stickstoff mit Nicht-Leguminosen wird die Effizienz der Stickstoffbindung
erh6ht. Zudem férdern sie das Bodenleben, insbesondere die Entwicklung von Mykorrhiza.

Der Preis flir Leguminosen kann durch den Stickstoffeintrag, den sie fiir die ndchsten zwei bis drei Kulturen liefern,
kompensiert werden. Zudem férdern diese Pflanzen den Aufbau stabiler organischer Substanz.

Artenwahl und Friihlingsmanagement

Bei Bodenerwdrmungsproblemen im Friihling bieten sich Arten an, deren abgestorbene Pflanzenrticksténde
schwarz sind, z. B. Ackerbohne, Sonnenblumen, Kleearten oder Ramtillkraut. Diese férdern die Bodenerwér-
mung im Frihjahr.

Vor Sommerhauptfriichten (z. B. vor Mais) kénnen Mischungen aus frostharten und langsam wachsenden
Komponenten, z.B. Griinroggen und Winterwicke gut integriert werden. Dadurch ist der Boden ganzjéhrig mit
lebenden Wurzeln durchwachsen. Dies hat den Vorteil, dass die Porositdt des Bodens dank der Wurzeln den
ganzen Winter lber erhalten bleibt, sodass im Friihjahr keine Bodenbearbeitung erforderlich ist, um die Struk-
tur zu lockern. Dartber hinaus ist es mdglich, diese Fldchen friher zu befahren. Zudem findet die Abgabe von
Exsudaten durch die Pflanzenwurzeln auch im Winter statt und so wird das Bodenleben dauerhaft gefittert.

Friihsaat: Zeit ist Biomasse

Zwischenfrlichte sollten so friih wie mdglich nach der Ernte ausgeséat werden — idealerweise am selben Tag,
spatestens nach zwei bis drei Tagen. So lasst sich die vorhandene Restfeuchte im Boden optimal nutzen, ein
Keimvorsprung ist gegentber Ausfallgetreide und Unkrautsamen gegeben und die verbleibenden wachstums-
starken Vegetationstage werden optimal genutzt. Es gilt die alte Weisheit: Ein Tag Wachstum im Juli ist wie eine
Woche im August oder der ganze September.

Selbst in trockenen Sommern bewéhrt sich diese Vorgehensweise. Die Restfeuchte nach der Ernte reicht zum
Quellen und Keimen des Saatgutes aus. Sollte nach einer anschlieBenden Trockenperiode Wasser nach Wieder-
befeuchtung des Bodens zur Verfligung stehen, wachsen die Pflanzen direkt explosionsartig weiter (Wachstums-
vorsprung). Dieser Effekt wirkt jedoch nur dann nachhaltig, wenn die Aussaat der Zwischenfrlichte unmittelbar nach
dem Drusch geschieht. Eine etwas tiefere Ablage des Saatguts kann unter trockenen Bedingungen vorteilhaft sein.
Erfahrungen aus der Schweiz zeigen, dass in trockenen Sommern eine etwas tiefere Saatgutablage in vielen
Jahren die besten Ergebnisse bringt — auch bei kleinkérnigem Saatgut.

Aber auch wassersparende Verfahren zur Aussaat der Zwischenfriichte kommen bei ausbleibenden Nieder-
schldgen an ihre Grenzen. In trockenen Klimazonen mit weniger als 75 Millimetern Sommerniederschlag bleibt die
Untersaat oft die einzige Méglichkeit, den Boden lebendig zu halten.
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Strohmanagement: Voraussetzung fiir Etablierung

Auch bei einer Etablierung einer grtinen Bodenbedeckung ist das Strohmanagement elementar wichtig. Hier gelten
die gleichen Grundsatze wie in Kapitel ,Mulch”. Wird das Stroh abgefahren (Drusch mit Schwadablage), kann es
sinnvoll sein, zwischen die Schwaden zu sden und diese bei der Saat mittels Frontschwader zu versetzen, um
keine Zeit zu verlieren.

Aussaattechnik: Dichte entscheidet

Damit die Zwischenfrucht ihre Funktionen erflllt, sollte sie regelm&Big und dicht auflaufen. Eine Bestandsdichte
von 150 bis 300 Pflanzen pro Quadratmeter dient als Orientierung, muss aber an die jeweilige Mischung angepasst
werden. Je nach Betrieb, Technik und Witterung muss ein sinnvoller Kompromiss zwischen Aufwand, Kosten und
Effektivitdt gefunden werden. Um die vorhandenen Arbeitsspitzen zu brechen, kénnen zur herkdmmlichen Saat
mittels Drillmaschine auch alternative Verfahren zur Breitsaat genutzt werden. Zur Saat der Zwischenfrtichte
unmittelbar vor der Ernte kénnen Drohnen oder die Aussaat mittels Streuer genutzt werden. Auch eine Saat mittels
Sdaggregat direkt am Mahdrescher ist méglich. Zu beachten ist hier allerdings die Wahl der Arten.

Eine Ubersicht zu den Vor- und Nachteilen der Verfahren findet sich in Tabelle 1. Hier zeigen sich bei den Verfah-
ren ohne Bodenbearbeitung Vorteile: Die Verfahrenskosten sind niedriger und die Vegetationszeit durch in der
Regel frihere Saattermine lénger.

Tabelle 1: Regenerative Aussaatverfahren im Vergleich zu herkémmlichen Mulchsaatverfahren

Uberwurfsaat

mechanische Unkrautbekdmpfung (vor Saat) Keine Keine
Auflaufrisiko + + -
Vegetationszeit - + ++
Aussaataufwand + = —_
Kosten + = —_
Erhaltung der Bodenfeuchte — + +
Auflauf von Unkrdutern ++ = —_
Anzahl infrage kommender Arten ++ ++ —
—— = sehr gering , ,— = gering, ,+“ = hoch, ,.++“ = sehr hoch

3.2.2 Aufwuchs beseitigen

Die Pflanzen mussen vor Samenreife vernichtet werden, um ungewollte Durchwuchsprobleme zu vermeiden. Bei
zu erwartender Fruhjahrstrockenheit ist ein friiher Termin ausgangs Winter sinnvoll, damit der Boden ausreichend
Wasser flir die Sommerfrucht speichern kann. Fur Kulturen wie Zuckerriiben oder Kartoffeln in leichten Béden hat
sich in vielen Féllen ein Termin Mitte Februar bis Anfang Mérz bewéhrt.

Die Behandlung und Artenzusammensetzung hdngen von den erwlinschten Zielen ab: Bodenbedeckung und/oder
Grindlingung der Folgefrucht. Bei der Bodenbedeckung sollte die Mulchmatte mdéglichst lange erhalten bleiben.
Wird eine schnelle Nahrstoffverfligbarkeit fur die Folgekultur gefordert, ist eine rasche Zersetzung erwiinscht.
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C/N-Verhéltnis bei lebenden Begriinungen: Nihrstofffreisetzung aktiv steuern

Unzerkleinerte Pflanzenreste mit weitem C/N-Verhaltnis bedecken den Boden ldnger und setzen Néhrstoffe
spater frei. Ein enges C/N-Verhdltnis bzw. kurze Héckselldnge flihren zu schneller Rotte und sind ftir Folge-
friichte geeignet, die eine friihere Nahrstoffversorgung bendétigen.

Zur Steuerung des C/N-Verhéltnisses gibt es zwei hauptséchliche Stellschrauben:

+ Artenwahl: Ein hoher Anteil an Grasern oder Getreidearten (z. B. Grlinschnittroggen) weitet das
C/N-Verhdltnis, ein hoher Anteil Leguminosen verengt es.

+ Zeitpunkt der Beseitigung: In vegetativer Phase (vor der Bltite) besitzen die Pflanzen ein engeres
C/N-Verhéltnis als zu Beginn der generativen Phase (Bltte). Je weiter die Bllite voranschreitet, desto weiter
wird das C/N-Verhdiltnis.

Neben der nattirlichen Abtétung von Sommerzwischenfrlichten durch Frost gibt es weitere Methoden, (auch
winterharte) Zwischenfrlichte zu beseitigen. Dazu gehért die Bearbeitung mit der Messerwalze, das Mulchen, der
Einsatz von Totalherbiziden oder die flache Bodenbearbeitung. Eine flache Bodenbearbeitung entspricht jedoch
nicht den Prinzipien der regenerativen Landwirtschaft. Die Wahl der Methode héngt von Standort, Pflanzenart und
Folgekultur ab. Eine Ubersicht zu den jeweiligen Verfahren und deren Vor- und Nachteilen ist nachfolgend zusam-
mengefasst.

Frost

Frost kann, je nach Witterungsverlauf im Winter, dazu beitragen, Sommerzwischenfriichte abzutéten. Dabei ist der
Zeitpunkt nicht durch den Landwirt steuerbar und kann in Jahren von friihen Frésten zu Néhrstoffverlusten Uber
Winter fihren. Zudem besteht die Gefahr eines Durchwuchses oder Wiederaustreiben von Unkrdutern. Hat die
Frostschadigung in milden Wintern nicht den gewtinschten Effekt, sollte die Abtétung der Zwischenfrtichte durch
andere MaBnahmen untersttitzt werden. Klassischerweise sei hier das Anwalzen der Besténde bei Frost zur
Erhéhung der Frostanfélligkeit genannt.

Messerwalze

Die Messerwalze wird zunehmend zum Management von Zwischenfrlichten genutzt. Je nach Pflanzenart, Behand-
lungszeitpunkt, Geréateeinstellung kénnen verschiedene Ziele ohne Stérung des Bodenmikrobioms (bei richtiger
Arbeitsweise kein Bodeneingriff) erreicht werden.
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Wird der Pflanzenbestand deutlich vor der Bllite bearbeitet, wird der Wuchs gehemmt. Eine Behandlung zur bzw.
kurz nach der Bliite schadigt die Pflanzen so, dass diese, optimalerweise in Kombination mit Frost, absterben. Des
Weiteren kann durch die Geréteeinstellung (Fahrgeschwindigkeit, Anpressdruck, Schérfe der Messer) das Ergebnis
beeinflusst werden. Bei einer Erhaltung der Mulchauflage sollten die Maschineneinstellungen so gewéhlt werden,
dass die Pflanzen nur abgeknickt, nicht zerkleinert werden. Dieser Effekt kann in besonderen Féllen (Frost) auch
durch Bearbeitung mit einer Glatt-, Cambridge- oder Crosskillwalze erreicht werden, je nach Kultur und Reifezu-
stand. Dringt die Messerwalze in den Boden ein und vermischt den Mulch mit Boden flihrt dies zu einer unnétigen
Bodenstérung und regt die Mineralisierung an. Fir eine hohe Wirksamkeit der MaBnahme muss die Pflanzendecke
dicht sein und die H6he des Bewuchses mdglichst gréBer als der doppelte Messerabstand sein.

Mulcher

Der Mulcher wird oftmals zur Beseitigung von Begrtinungen verwendet. Diese Maschine ist auf vielen Betrieben
vorhanden und arbeitet ohne Bodeneingriff. Durch die Arbeitsweise ergeben sich hohe Verfahrenskosten und eine
intensive Zerkleinerung der Pflanzen. Dadurch mineralisiert die organische Substanz sehr schnell, welches zu
einer rascheren Nahrstoffverfligbarkeit fur die Folgekultur und hohen Néhrstoffverlusten flihrt. Des Weiteren ist die
Besténdigkeit der Bodenbedeckung durch die hohe Zerkleinerungswirkung deutlich reduziert.

Herbizid

Eine Behandlung der Bestdnde mit (Total-)Herbiziden flhrt zu einem reinen Tisch ohne Bodenbearbeitung bei
niedrigen Kosten. Die Mulchmatte bleibt intakt und wird nicht zerkleinert. Der Einsatz von Totalherbiziden unterliegt
allerdings bestimmten Auflagen und steht in der &ffentlichen Kiritik.

3.2.3 Untersaaten/Beisaaten

Untersaaten bezeichnen die gezielte Etablierung einer zweiten Kultur — meist Graser oder Leguminosen — wéhrend
der Vegetationszeit der Hauptkultur. Ziel ist es, Erosion zwischen den Reihen zu verhindern, Néhrstoffe zu binden,
Bodenleben zu férdern, Schéadlinge zu reduzieren oder Futter zu gewinnen. Nach der Ernte schiitzt die Untersaat
den Boden wie eine Zwischenfrucht.

Die Auswahl der Arten erfolgt so, dass sie mit der Hauptkultur nicht konkurrieren. Bei Weizen beispielsweise sind
spezielle, kleinwtichsige WeiBkleesorten besser geeignet als groBbléattriger Rotklee. Die Aussaat kann zeitgleich
mit der Hauptfrucht im gleichen Tank, in getrennten Reihen oder spéter wahrend des Bestands mit einem Streuer
erfolgen — mit oder ohne flache Bodenbearbeitung.

Untersaat vs. Beisaat

Wahrend in folgender Definition Untersaaten einer gezielten Nachnutzung unterliegen — sei es zur Futtergewin-
nung oder Bodenbedeckung nach der Ernte— dienen Beisaaten primdr der Unterstlitzung der Hauptkultur. Sie
tibernehmen keine produktive Rolle nach deren Ernte, sondern férdern aktiv die Bestandesflihrung, etwa durch
Erosionsschutz, Strukturverbesserung oder mikrobielle Aktivierung.



DLG-MERKBLATT 505

16

Abbildung 5: Beisaaten und Untersaaten im Uberblick: Links: Beisaat mit gefrorenen Ackerbohnen im Raps, Rechts: Untersaat Klee im Mais
(© Dr. Yann Boulestreau und Urs Mauk)

Beispiel 1: Leguminosen-Beisaat im Raps

Die Kombination von Raps und Leguminosen (Ackerbohnen oder Alexandrinerklee) ist in Frankreich und Belgien
verbreitet. Unterschiedliche KorngréBen verhindern eine Separation im Tank, sodass beide Kulturen gleichzeitig
ausgesat werden kénnen. Die Leguminosen erfrieren im Winter (siehe Abbildung 5) oder lassen sich im Frihjahr
chemisch beseitigen. Terres Inovia (technisches Institut fiir Ol- und EiweiBpflanzen in Frankreich) empfiehlt im
Folgejahr die Stickstoffdlingung um etwa 30 kg N/ha zu reduzieren. Gleichzeitig liegen dort die Rapsertrége oft auf
konventionellem Niveau oder dartiber. Auch die Folgekultur kann davon profitieren. Zudem kann die Leguminosen-
mischung den Befall durch Erdfléhe senken, wodurch der Insektizideinsatz unter Umstédnden reduziert werden
kann.

Lebendmulchsysteme — Untersaaten weiter gedacht

Die Untersaat kann auch die Etablierung einer dauerhaften Bodenbedeckung ermdglichen. Beispielsweise
kénnen Luzerne, Hopfenklee, WeiBklee oder Hornklee verwendet werden. Dies wurde bei einer Landwirt-
Gruppe in Frankreich (GIEE Magellan) erforscht. Diese Arten kénnen unter Raps angebaut und im folgenden
Weizen erhalten werden. lhre Entwicklung vor der Weizenaussaat wird durch Beweidung, Mulchen, Schrépf-
schnitt oder Herbizidanwendungen kontrolliert.

Beispiel 2: Graser oder Klee-Untersaat in Mais

Nach Mais ist die Bodenbedeckung aufgrund der spadten Ernte oft schwierig. Gute Ergebnisse liefert die Ausbrin-
gung einer Mischung, z.B. Untersaatmischung Klee-Weidelgras und/oder Spitzwegerich in 6-Blatt-Stadium mit
einem Pneumatikstreuer oder per Giilletechnik zwischen den Reihen. Durch die Untersaat im Mais wird neben den
positiven Auswirkungen auf den Boden die Befahrbarkeit zur Ernte insbesondere bei ungtinstigen Bedingungen
verbessert und dem Bodenschutz Rechnung getragen.
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4, Schlussteil

Ziel der regenerativen Landwirtschaft ist ein nachhaltiges, zukunftsfadhiges Anbausystem. Durch die Art der Bewirt-
schaftung ergeben sich positive Wirkungen nicht nur fiir den Betrieb, sondern auch fur Klima und Umwelt. Land-
wirte kénnen den Betriebsmitteleinsatz senken und somit (finanzielle) Abhdngigkeiten vermindern. Zudem steigt die
Widerstandsféhigkeit (Resilienz) des Ackerbausystems im Hinblick auf die Auswirkungen des Klimawandels.

Von einer Verminderung der Umweltbelastungen und Erh6hung der Biodiversitét durch die Nutzung nattrlicher
Kreisldufe und Prozesse profitiert die Umwelt. Auf diese Weise kann regenerative Landwirtschaft auch die Gesund-
heit und das Wohlbefinden von Menschen zumindest indirekt positiv beeinflussen.

Somit bietet die regenerative Landwirtschaft Lésungen an, die nicht nur der Landwirtschaft selbst, sondern der
gesamten Gesellschaft dienen kénnen.
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